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O nivel mais alto de cuidado

gue uma pessoa pode receber.
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Uma estrutura completa e
ultra personalizada onde
VOCE Nao apenas melhora o
COrpo VOCcé muda a vida
INtelra.

Com um método flexivel,

sem radicalismo onde o
ponto central € o equilibrio.

CONCIERGE EXECUTIVE HEALTH



O Concierge Executive Health é um servico
exclusivo que integra medicina do estilo de
vida, treinamento personalizado, nutricao
avancada, gestao comportamental, gestao
ambiental, performance humana e esportiva,
tudo centralizado em um so6 profissional que
coordena cada detalhe da sua evolucao.

Um acompanhamento ultra
personalizado, pensado para pessoas que
precisam de resultado com eficiéncia,
previsibilidade e minimo atrito.
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VOCE NAOBECEBE APENAS UM
PLANO: VOCE RECEBE UMA EQUIPE
DENTRO DE UMA UNICA PESSOA.

Sua performance pessoal Nno
mesmo nivel da sua profissional
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ANOS DE
RESULTADOS
EM 3 MESES

IMAGEM E PRESENCA QUE
REFLETEM SEU VERDADEIRO NIVEL.




Gallup + Lumina Foundation (2023) — 20 mil donos de negocios

20 miI donos de
negouos

45% relataram sentir-se esgotados todos os dias.

e 709% relatam niveis elevados de ansiedade relacionada ao
trabalho.

e 28% tém burnout com impacto direto em humor e
motivacdo (FGV + CNI, 2022-2023).

Acesse aqui o link do estudo

Universidade da California — Berkeley (2015-2022)

Estudo classico com
242 empreendedores:

49% apresentaram sintomas de pelo menos um
transtorno mental.

e 30% tiveram depressao clinicamente significativa.

* Probabilidade de depressao é 2x maior em
empreendedores/executivos do que na populacao geral.

Acesse aqui o link do estudo
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http://www.gallup.com/workplace/468233/state-global-workplace-2023.aspx
https://ideas.repec.org/a/kap/sbusec/v53y2019i2d10.1007_s11187-018-0059-8.html?utm_source=chatgpt.com

Empresarios e executivos

apresentam mais doencas fisicas
que trabalhadores comuns
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Empresas cujos fundadores
apresentam burnout ou depressao
tém até 2,4x mais chance de
falhar nos 3 primeiros anos.

CONCIERGE EXECUTIVE HEALTH



Estudos mostram que empresarios
e executivos apresentam mais
doencas fisicas que trabalhadores
comuns devido a:

carga de trabalho elevada, estresse
cronico, falta de sono, alimentacao

desregulada, sedentarismo, altos
niveis de cortisol.
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Percentuais globais

Harvard Business Review, Gallup, Mayo Clinic:

e 80% possuem composicao fisica e peso corporal
inadequeados;

e 76% dos empresarios apresentam alguma condicao fisica
cronica;

e 48% tém sintomas de dores musculoesqueléticas
constantes;

* 42% tém problemas gastrointestinais relacionados ao
estresse;

e 30% apresentam hipertensao e probabilidade 2,5 vezes
maior em desenvolver;

e 27% desenvolvem alteracdes metabdlicas (pré-diabetes,
glicemia instavel);

e 229% tém disturbios de sono com impacto fisiolégico
direto;

¢ 18% relatam dores toracicas e palpitacdes recorrentes;

e 70% mais riscos de infarto.
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Estrutura

—

| 1 Acompanhamento

meédico

Supervisao clinica para garantir seguranca, evolucao e tomada de
decisdo com exceléncia. Consulta inicial com cardiologista e
dermatologista e acompanhamento com endocrinologista. Protocolo
para melhora da pele, suplementacdo através de injetaveis ou
manipulados de vitaminas ou farmacoldgicos por indicagcdo médica
OU Opgao por esse caminho. Inclui tizerpatida e hormaonios.

- _

Encontros presenciais 2
ate 3 periodos diarios
Seja para treinar 2 periodos, acompanhar a alimentacao,
gerenciar o ambiente para maximizar resultados com eficiéncia,

respeitando a agenda, o biotipo e o objetivo individual.
U

Consultoria estratégica
continua

Apoio com plano de agao, técnicas comportamentais,

organizagao da rotina e curadoria de habitos que sustentam

alta performance.

~— )

Elevacao do nivel de | 4
performance e estilo de vida
Acompanhamento privado em sessdes internas e externas para

condicionamento fisico (na rotina ou em viagens) promovendo
aumento consistente do gasto energético e da vitalidade diaria.

( -

| 5 Estratégias nutricionais e fisica
de alta performance

Protocolos elaborados sob medida para emagrecimento,
recomposicao corporal, performance esportiva ou longevidade.
-

CONCIERGE EXECUTIVE HEALTH



0

Gestao nutricional 6
personalizada e flexivel.
Acompanhamento hibrido em refeigdes e orientagcdo em tempo real
para escolhas inteligentes, praticas e alinhadas ao objetivo. Sem cortar
alimentos, buscando o equilibrio entre valor nutricional e emocional do

alimento. Melhores opcdes e nutrientes de hamburgués, pizza, esfihas,
churrascos, doces e etc.

—

—

Consultoria nutricional
corporativa

Atendimento estendido para funcionarios, guando aplicavel, gestao
de compras alimentares, garantindo bem-estar e produtividade ao
ambiente ao redor do cliente.

-
—/
Introducao/acompanhamento a | 8
modalidades esportivas
Modalidades de praia (surf, beach tenis, volei, natacao).
Modalidades de quadra (Ténis, futebol, volei).
Modalidades de rua (Corrida, bike e triatlhon).
Modalidades em piscina (natagao).
Modalidades de luta ( Muay Thai e boxe).
U
—
Preparagao/acompanhamento
para provas esportivas
Construcdo de estratégias fisicas, mentais e nutricionais para
competi¢cdes, acompanhamento em eventos e desafios esportivos.
-
—

Avaliac3o fisica
periodica de precisao
Monitoramento avangcado de composi¢cao corporal, métricas de

performance e marcadores fisioldgicos.
-
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Curadoria de exames
laboratoriais

Guia completo de exames e teste genético com interpretacao
especializada para acompanhamento clinico.

~—
0

Acompanhamento on-line
ilimitado
Suporte continuo, din@mico e responsivo para ajustes
imediatos e decisOes estratégicas no dia a dia.

— _

Acompanhamento
psicoldgico

2 a 3 encontros ao més com cuidado integral da saude emocional com
profissional especializado, trazendo equilibrio, foco e estabilidade.

~—
0

Gerenciamento completo do 14
ambiente
Intervencdes especificas para otimizar rotina, habitos,

logistica, gatilhos e tomada de decisao —
transformando o ambiente em aliado permanente.

-
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IMAGEM QUE COMUNICA
AUTORIDADE, SEM DIZER
UMA PALAVRA.




PREVISIBILIDADE DE RETORNO

CURTO PRAZO

Sinergia entre imagem e competéncia. A vida pessoal
acompanhando o seu nivel nos negdcios, com uma imagem que
comunica sem dizer uma palavra. Alinhamento entre quem vocé é
e o0 que entrega. Performance pessoal e profissional conectadas;

Perda de peso de 0,8 a 1,2 kg/ semana organico ou 1,2 a 2kg/semana
com estratégias farmacoldgicas;

Ganho de musculo esperado de Tkg/més orgénico ou 2 a 3 kg/més
com estratégias farmacoldgicas;

Melhora em todas areas da vida e estatisticas citados acima;

Melhora dos parametros metabdlicos em até 50% do excesso em
3 meses: Glicemia, colesterol, hipertensao e outros marcadores
bioguimicos;

Melhora do condicionamento fisico com o aumento de VO2max
podendo passar até 900 mil litros de oxigénio a mais na corrente
sanguinea por ano;

Parametros sociais: Performance do trabalho, diminuicao de dores,
aptidao fisica, desempenho sexual e etc.
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MEDIO PRAZO

ROI: 391% — a cada 1 euro investido em saude, evitam-
se 3,91 euros em gastos médicos. Fonte: Sport

=glellelgle M /\ccsse aqui o link do estudo

Melhora da saude e estética.

Reducao de custos com medicamentos para
emagrecimento e doencas metabdlicas/mentais (2 a 5
mil/més).

Reduc¢ao de custos com cirurgias bariatricas, lipo e
outros procedimentos (50 a 100 mil).

Reducao de custos com internacdes (5 a 10 mil para
UTI).

LONGO PRAZO

e Reducao da mortalidade em até 37%.

Acesse aqui o link do estudo

e 6 a13 anos adicionais s6 a mudanca de habitos
alimentares.

Acesse aqui o link do estudo

* 3a 4,5 anos a mais para pratica regular de exercicio

Acesse aqui o link do estudo

e R e E X EC U T VB H R AR



https://www.sportengland.org/news/why-investing-physical-activity-great-our-health-and-our-nation
https://www.bmj.com/content/366/bmj.l4570.full.pdf
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371%2Fjournal.pmed.1003889
https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/exercise-can-add-years-to-your-life

VINICIUS BORGES

Integro ciéncia, esporte e comportamento
humano para transformar saude e performance de
forma consistente e responsavel. Acredito que
resultados solidos nascem da uniao entre
conhecimento, método e disciplina diaria.

Como nutricionista, educador fisico e atleta de alto
rendimento, aplico fisiologia e estratégia para gerar
evolucao real em diferentes perfis, sempre com
clareza, objetividade e resultados mensuraveis.

Sou pai da Olivia e marido da Paula — minha base
e motivacao. Vivo e trabalho guiado por propdsito,
equilibrio e exceléncia, valores que levo para cada
pessoa que acompanha comigo. Centenas de
resultados documentados através de
depoimentos e imagens (solicitar material);



MINHAS FORMACOERES

Formacao académica

Nutricao, Educacao Fisica e Pos
Graduacao em Fisiologia do Exercicio
(UNIFESP)

Formacao pratica

+ 10000 aulas de Personal Trainer:;

+ 1000 consultas nutricionais para
recomposicao corporal e esportiva;
+ 500 consultas
nutricionais/comportamentais com
pacientes obesos e preé bariatricos
(Clinica Gapo);

Formacao esportiva

- 5 vezes selecao brasileira de natacao;
- Campeao e recordista Paulista;

- Top 5 Copa do mundo de Natacao;

- Vice Campeao Mundial Master de
Natacao.

- Campeao Etapa Troféeu Brasil de
Triatlhon;



METODO DE TRABALHO

O ser humano opera, de forma geral, dentro
de duas grandes linhas comportamentais que
determinam sua velocidade de mudanca,
capacidade de adesao e estilo de resultado.

Linha Progressista / Flexivel

Estratégia baseada em ajustes continuos,
evolutivos e sustentaveis.

Mudancas graduais ao longo do tempo
Menor ruptura com a rotina atual

Alta previsibilidade de adesao

Resultados consistentes, porém em ritmo
mais lento

E a abordagem ideal para quem busca equilibrio,
constancia e evolucgao estrutural de longo prazo.

Linha Radicalista

Estratégia intensa e completamente direcionada ao
objetivo, removendo tudo que atrapalha o processo.

e Regras claras e alto nivel de comprometimento

e Reducao drastica de comportamentos
contrarios ao objetivo

e Resultados rapidos e curvas aceleradas de
progresso

e EXxige responsabilidade e disciplina elevadas

E indicada para quem deseja resultado no
menor tempo possivel, sem desvios.



Como a escolha da linha é feita

Eu trabalho com ambas as abordagens. Antes
de definir o caminho, realizo uma entrevista
comportamental detalhada, avaliando:

padrdes de tomada de decisao
historico de adesao

estilo de vida

preferéncias pessoais

gatilhos e limitacdes reais

A partir dessa andlise, decidimos juntos qual linha
utilizar — aquela que melhor combina velocidade
desejada, rotina e personalidade

Linha Organica ou Nao Organica

Apos escolher a linha comportamental, discutimos
—sempre em comum acordo e com supervisao
meédica quando necessaria — se 0 Processo seguira:

« Método Convencional / Organico
Estruturado apenas por treinamento, nutricao,
comportamento e estratégias de estilo de vida.

+ Método Nio Organico / Farmacolégico
Incluindo o uso de ferramentas farmacoldgicas
guando clinicamente indicado e por escolha
pessoal, respeitando seguranca, responsabilidade e
objetivos.



Nivel avancado de suporte, ideal
para empresarios, executivos,
individuos e familias que precisam
de uma gestao mais proxima para
mudanca e organizac¢ao 360° do
estilo de vida, com planejamento
profundo e evolucao acelerada.

PLANO SILVER:

24 horas/més presenciais +
acompanhamento remoto integral.

PLANO GOLD:

32 horas/més presenciais +
acompanhamento remoto integral.

PLANO BLACK:

40 horas/més presenciais +
acompanhamento remoto integral.

PLANO EXCLUSIVE:

3 meses com 100% de exclusividade.

INVESTIMENTO: SOB CONSULTA.



VINICIUS BORGES

Contato:
(13) 982165359
vinicius.healthcare@gmail.com
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